
Инструкция по уходу за полостью рта 
после процедуры отбеливания

Поздравляем! Вы только что получили революционную процедуру по отбеливанию 
зубов. Последующие 48 часов очень важны, чтобы усилить эффект, сохранив на 
долгое время Вашу сияющую, здоровую улыбку. 

В течение следующих 48 часов необходимо исключить употребление таких 
красящих продуктов, как:   

_
_

_

Дополнительные условия для сохранения Вашей 
сверкающей улыбки от PhilipsZoom!:

Избегайте привычек, которые могут привести к окрашиванию тканей зуба  

Пользуйтесь электрической зубной щеткой  

Регулярно проводите профессиональную гигиену полости рта, чтобы 
поддержать здоровье зубов и десен, сводить к минимуму возможность 
повторного окрашивания зубов и избегать необходимости дополнительного их 
отбеливания 

И, наконец, продолжайте следить за гигиеной полости рта, включая такие 
мероприятия, как регулярная чистка зубов щеткой, использование флосса (для 
того, чтобы убрать частички пищи из зубных промежутков) и очистка языка. 

_
_
_

_

Кола
Красное вино
Соевый соус

Кофе или чай
Табак
Горчица  

Ягоды
Красные соусы
Свекла

_
_

_
_
_

_

Ваш врач-стоматолог сможет порекомендовать Вам средства, необходимые для 
поддержания не только белоснежной, но и здоровой улыбки.

Мы будем рады ответить на все Ваши вопросы по телефону  +7 495 781 5577.


